
Descubre un 
territorio de 
experiencias.

Visitar la Maia, descubrir sus 
rincones o las diversas rutas que 
encontrará en este folleto son en 
sí mismas una experiencia que no 
debe olvidarse. Pero hay mucho 
más por descubrir en este territorio. 
Puede encontrar actividades 
organizadas por empresas dedicadas 
al turismo, que exploran la 
experiencia de lo que alguna vez fue 
el lugar. O descubra nuevas formas 
de expresión artística, cultural o 
deportiva. Pero puedes encontrar 
otras experiencias. Escalar al punto 
más alto de este territorio y ver 
la tierra y el mar que definen las 
fronteras de Maia es una de ellas. 
O, si está buscando algo con más 
adrenalina, puede aventurarse y 
saltar de un avión.
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Skydive Maia, Club y Centro 
de Paracaidismo tiene 
su sede en el aeródromo 
Vilar de Luz en Folgosa. 
Fundado en 2011, este club 
ofrece la posibilidad de 
salto en tándem y varios 
cursos asociados con 
paracaidismo. Además de 
estas actividades, Skydive 
Maia realiza demostraciones 
y saltos de exhibición. Una 
verdadera experiencia aérea 
para aquellos que buscan 
emociones fuertes.

El Aeródromo Municipal 
de Vilar de Luz está a solo 
10 km del centro de Maia. 
Aquí puede encontrar un 
helipuerto, un taller de 
mantenimiento certificado, 
una escuela de vuelo, una 
escuela de paracaidismo 
y una estación de 
combustible para aviones.

En Maia hay rutas de 
ciclismo de montaña y trail 
running para responder a los 
amantes de la naturaleza 
y la aventura. El ciclismo 
es una forma de acceder 
a lugares restringidos al 
transporte común, donde 
puedes ver paisajes únicos y 
tener un contacto directo y 
saludable con la naturaleza. 

DreamFly permite una 
experiencia de paracaidismo 
indoor que promete mucha 
adrenalina para aquellos 
que se atreven a volar en 
este túnel de 11 metros 
de altura, donde el viento 
alcanza los 300 km/h. Podrá 
experimentar lo que es la 
caída libre y bodyflight, con 
la seguridad de un entorno 
controlado.

El Centro Ecuestre de Maia 
tiene condiciones únicas 
para la práctica del deporte. 
Además de lugares para el 
público, el Centro cuenta 
con 5 cajas, lavanderías, 
campo a través, pista de 
galope y trote, caballerizas y 
parque de obstáculos. Estas 
condiciones del Hipódromo 
Municipal permiten recibir 
el Campeonato Nacional 
de Equitación.

En la Torre do Lidador 
puedes ver la Maia a 360º. 
Con 92 metros de altura, 
es el quinto edificio más 
alto del país. Aquí puede 
ver Maia y los municipios 
vecinos. Aquí también 
encontrará una referencia 
a la historia de la Maia y su 
gente. Un viaje único, una 
experiencia notable.

Trail Running es un deporte 
de sensaciones, en el 
que debemos conocer al 
máximo nuestros límites y 
nuestras habilidades. Por 
lo tanto, nada mejor para 
practicarlo que un lugar que 
ofrece infinitas posibilidades. 
En estos recorridos 
descubrirás los rieles más 
fascinantes del territorio.


